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JSEM TVUJ NEJLEPSI PRITEL?

TAK TO PO ME SEBER!
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Majitelé psi,

kazdy den chodime s détmi z matefské Skoly na vychazku. Pfi pobytu
venku plnime nejen ukoly zdravotné-télovychovné, ale i vychovné-vzdé-
lavaci (pozorujeme piirodu, praci dospélych lidi, dopravni prostfedky,
atd...). Misto toho, abychom s détmi pozorovaly naptiklad ptdky, musime
se neustdle divat jen a jen pod nohy. Pro velké mnozZstvi psich vykali,
které jsou po celé obci, nevime kudy smérovat pobyt venku s détmi — ne
vSechny déti se dokaZzi v€as vyhnout!

Jinde je samoziejmosti, Ze majitel si po svém psu uklidi, ale u nas to radé&ji
nikdo nevidi.

Byly bychom rady, aby naSe déti vyrustaly v ¢istém prostedi nasi obce.

Ucitelky z MS Dub

uvodni slovo

Text: pisatelka z fad ¢tenaril

Nevim jak jste na tom vy s casem, jd tedy
hrozné,vétsinou nic nestihdm. JelikoZ ale
cloveka miiZe neékdy postihnout nemoc

a pak se cas néjak zastavi, tak mné ¢im
ddl vice probihd myslenka, Ze bychom
méli nekdy zastavit a urcit si priority

Zivota.Vite staci prirovndni mobilni Zivot.
Kdysi mobily nebyly, byly pevné linky
a nyni? Mobil pordd pri sobé,

“co kdybych néco zmeskala“ nakonec
gjistite, Ze se nic nestane, pokud mobil
zapomenu doma, vSe se dd vyridit aZ
dojdu domii. Kdysi jsme meéli pevnou
linku, zndmym a rodiné jsme zavolali
tfeba vecer a nic jsme nezmeskali.

Ted kdy? nemdme mobil, tak se citime

Jjak bez ruky. Novd doba se rekne, ale
neni to spis tim, Ze za kazZdou cenu chce-
me byt aktudlni v Zivoté? Dalo by se Fict,
Ze kaZdy sdam si 7idi sviij Zivot a treba uZ
Jjen omezeni casu na mobilu by stdlo za
uvaZovdni. Mdlo mluvime, mdlo spolu
mluvime, vie rychle vyresime po mobilu
a to je to, co schdzi. Zastavme se na
chvili, zastavme se a zamysleme,

Ze nékdy zpomaleni rytmu Zivota uSetri
Cas strdveny v nemocnici, kde nds
postihne choroba uZ jen pro to Ze jsme
vycerpani.

AZ jsme v diichodu tak zacindme chodit
i pomaleji, nestihdme to, co predtim
a urcité se nic nedéje, nezvlddnu to
dnes, tak to zvlddnu zitra. Prosté tak
to je. KaZdy z nds se trochu vic zamys-
leme, zdali by jsme neméli zpomalit jiZ
nyni, zauvaZujme, Ze volny cas je moZné
strdvit nejen voldnim mobilem nebo cha-
tovdnim, ale tieba jen tim Ze si popovi-
ddme v klidu s rodinou doma, zahrajeme
Zolika vecer misto televize, vyrazime
Jen tak na vychdzku, to nddobi prece
miiZeme umyt pozdéji, nikdo ho za nds
stejné neumyje.Nenechme se honit ca-
sem moderni doby, nechme cas plynout
kolem nds v klidu, tfeba se ndm potom
vyhnou nemoci jako infarkt, vysoky tlak,
¢i mozkovd mrtvice.

Na zdvér bych chtéla poprdt hodné zdra-
vi a to zdravi by jsme si méli kaZdy sam
hlidat a vdZit si ho, jednoduchd rada.

“ Zpomalme, nic ndm neutece! “



Zpravy ze STROOM Dub/

Leden — mésic etikety a sluSného chovani

Tématem mésice ledna se pro nas stala etiketa a slu$né chovani. ProtoZe se asto pohybujeme mimo Centrum STROOM, kdy navsté-
vujeme napfiklad restaurace, koncerty, ale chodime tfeba i nakupovat a jezdime autobusem, je dobré si zopakovat, a tfeba se i naucit
nééemu novému, co se tyka zasad sluSného chovani.

Cely mésic jsme v rdmci vychovné vzdélavacich aktivit probirali rizné spolecenské situace a jak se v nich spravné chovat. V na-
zornych scénkéch jsme se ocitli na plese, na navstéve, v restauraci, v kin€ a vZdy jsme si fikali co je a co neni spravné. VSechno, co
jsme se naucili, jsme si mohli ovéfit v praxi, protoZe jsme si naplanovali navstévu restaurace a bazénu v Prachaticich. A bylo vidét,
Ze vSichni davali pozor, protoZe nikdo neudélal Zadny prohiesek proti etiketé nebo slusnému chovani.

Na zavér celého mésice nas Cekal test a diplomy GENTLEMAN & LADY STROOMu Dub, na které jsme vSichni velmi pyS$ni.
Takze se da fict, Ze nyni mdme ve STROOMu samé dobie vychované mladé muZe a sleCny, se kterymi se bez obav miZzeme vydat
kamkoliv.

Navstéva zamku v Dubu

Vtery 1.Unorajsme pfijali pozvani pani
baronky na prohlidku zdmku v Dubu,
spojenou s navstévou vystavy fotografii
Andéské zastaveni, kterd na zamku pra-
vé probiha.

Nejprve jsme si prohlédli krasné foto-
grafie, zapsali se do navStévni knihy
a poté se vydali na prohlidku zadmku.
Pani baronka nas provedla jiZ opravenou
¢asti zamku, ale mohli jsme nahlédnout
i do prostor, které rekonstrukce teprve
¢eka. Béhem prohlidky jsme se dozveédé-
li zajimavé véci z historie zdmku a zbyl
¢as i na naSe zvidavé dotazy.

Na zamku se ndm velmi libilo, ale zaroven jsme se t&Sili domd,
do pfijemné vytopeného Centra. Zjistili jsme totiZ na vlastni kizi,
Ze v unoru je zamek obyvatelny pouze pro opravdové otuZilce.

Stésti prislo do STROOMu

Verite také tomu, Ze kominici nosi Stésti? My ve STROOMu urcité.
Nasledujici fotka je dikazem, Ze mame Stésti po cely
letoSni rok zaruceno.

Jak nam miiZete pomoci???
Od 14. 12. 2009 mame aktivovanou sluzbu DMS, jejiZ prostfednictvim nam muZete pomoci. Veskeré finan¢ni prispévky budou pouzity na
nutnou opravu stiechy naseho socialniho centra STROOM Dub o.p.s. a pfedem za né velmi dékujeme.
= Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS STRECHA na ¢islo 87 777. Cena DMS je 30,- K¢. Centrum STROOM DUB o.p.s. ziska z kazdé
STRoOI odeslané DMS 27,- K¢. Prostfednictvim DMS muZete prispivat také pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve
6 tvaru DMS ROK STRECHA na ¢islo 87 777 a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30,- K¢. Vice na www.darcovskasms.cz
oo C2 Dékujeme!!!



Zamek Dub

V poslednich toulkach o historii naSeho zamku s pohledu obyvatel a majiteli, jsme se zastavili v 15-tém, na
toto obdobi navazeme.

Kolem roku 1533 prodali Dubsti panstvi Dub Mikulasi Budkovskému z Budkova, kteryZto rod se poprvé pri-
pomind na pocitku 15. stoleti. Tento rod vSak drZel Dub jen kratce, zanedlouho, jiz v roce 1543 ho Mikulas
Budkovsky prodava Divisi Boubinskému z Ujezda. Tehdy se poprvé, pfi zmé&né majitele, jmenovité uvadi
dubskd tvrz s dvorem a vsi Dub. K panstvi naleZela 1 Dubské Lhota a Borcice.

DiviS Boubinsky pochazel ze zdmozné rytifské rodiny, ktera na Pracheiisku vlastnila vedle Dubu, také Lipo-
vice, Drslavice a jiné Slechtické statky. Rod se poprvé na Prachensku pfipomina na pocatku 15. stol. Ve znaku
mél cernou moufeninskou hlavu s ,, jefabatymi vlasy a oslim uchem* ve zlatém poli. Pozdé€ji byla moufenin-
ska hlava malovana ,,s bilou kuklou po turecku pfiodéna* (M. Myslivec ibidem s.121).

Po smrti DiviSe se Dub dostal do dédictvi jeho synovi Petrovi. Rytif Petr Boubinsky byl ¢lenem druZiny skvé-
l1ého Viléma z RoZmberka. Byl to nesmirn€ charizmaticky muZ, ktery poZival divéry svého pana, doprovazel
ho na cestach, honech a slavnostech, ale byly mu svéfovany i diplomatické ukoly. Byl napriklad mezi vyvo-
lenci, ktefi jednali o polskou korunu pro rakousky cisafsky dvir, kdy Vilém z RoZmberka svoji vymluvnosti
ziskal polskou korunu takika pro sebe. Petr Boubinsky je na Dubu zminovan jesté v roce 1570, brzy poté vSak
vyménil Dub s Vlachyném z Leskovce za zamek Stielu u Strakonic.

O dalSich obyvatelich a majitelich naSeho zamku si povime v dalSich Cislech.

Nashledanou.
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TAKE RESITE, JAK SLADIT PRACI A PECI O DETI?

Chcete zacit podnikat €i si pro zacatek podnikanim privydélat v ¢ase matefské a rodicovské
dovolené, vypracovat sviij podnikatelsky zimér s pomoci odbornika?

Hleddte zaméstnani a chcete se zdokonalit v sebeprezentaci, potfebujete jednat efektivné?
Bojite se, Ze ztratite kontakt se svou profesi ¢i si potfebujete zvysit kvalifikaci?

Chcete zménit svou profesni drdhu, vypracovat si strategii pro osobni a profesni rozvoj?
Pomohl by Vam osobni koué a poradce?

Zajimaji Vas techniky pro sladovani prace a rodiny?

PRAVE PRO VAS PORADAME VZDELAVACI PROGRAM ,SITY NA MiRU“

PERSPEKTIVA PROPOJENI PRACE A PECE

Program je uréen rodié¢tm (matky i otcové!) déti do 15 let a téhotnym Zenam.
Pfednost maji obyvatelé venkova (trvalé bydlisté v obci do 3.000 obyvatel) a dfive pfihlaseni.

ZDARMA

Uvodni kurzy (zékladni program — 10 seminafG + bilanéni a pracovni diagnostika +
individualni poradenstvi a kouéovani) a kvalifikaéni kurzy dle vybéru.

Hlidani déti.

Nabizime podporu v zagatcich podnikéani — uhrazeni poplatku za zfizeni ZL, pomoc s orientaci
v legislativé, pomoc s dafiovym pfiznanim v prvnim roce podnikdni.

Pro &ast absolventl vytvofime nova pracovni mista.

Pfispévek na cestovné, obcerstveni i ubytovani.

Projekt zahrnuje individudlni pFistup + vlastni vybér rekvalifikace, kurzy budou probihat
interaktivni zaZitkovou formou.

ZACINAME V KVETNU 2011
Blizsi informace a pfihlasky u Petuly Doleckové:

email: praceapece@seznam.cz  tel.: +420 774 8063 68

:* | |® OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
ovopsky | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS| BUDOUCNOST
- fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt Perspektiva propojeni prace a péce o déti
je financovin z prostiedki ESF prostfednictvim Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.

Elektronicky zpravodaj/

Vydava Méstys Dub
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Chcete dostavat své Cislo zpravodaje diive a ve vyssi
kvalité? Staci, kdyZ napiSete svou e-mailovou adresu
na: listyzdubu @seznam.cz. Radi vam je zaSleme.
Také uvitame vase prispévky ¢i dotazy. Pokud vam

Redakce: Vaclav Novak, Jolana Novakova
ve spolupraci s prispévovateli z fad obcant
a mistnich organizaci

listy nepfijdou, miiZete také touto cestou na to upo- E-mail: listyzdubu @seznam.cz

zornit. Radi to napravime.

Uzévérka cCisla vzdy 20tého v mésici.



